
Accueil 
De la colère vers l’accueil

Lorsque l’état dominant est la colère, l’impatience, la susceptibilité.

En période d’agitation, de colère, irascibilité excessive. A prendre 

en période de révolte ou de remise en question.

Apporte calme et sérénité, respect de soi et des autres. Aide à gérer

les conflits internes ou externes.

*Peut être consommé par les ados en opposition systématique ou

les jeunes enfants agités, ou qui ont tendance à faire des crises de 

colère.

Composition : Holly / Willow / Impatiens / Vine / Vervain / Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Aide au Sevrage
De la dépendance vers la liberté

Cet élixir accompagne les sevrages d’addictions et d’accoutumances.

Aide à briser les chaînes qui nous emprisonnent dans nos diverses

addictions. Apporte force, soutien et persévérance dans les phases de

transitions en période de sevrage afin d’acquérir une nouvelle liberté.

Composition : Agrimony / Wild Oat / Sweet chesnut / Oak / Scleranthus / Walnut/ 

Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Courage
De l’anxiété vers la confiance intérieure

Lorsque l’état dominant est la peur, les angoisses, l’anxiété. 

Idéal pour les natures qui appréhendent l’avenir et redoutent le pire.

Indiqué en cas de peurs paniques, tremblements, peur pour les

autres, tortures mentales mais aussi petites peurs quotidiennes.

Invite au calme et au contrôle quand les peurs et les appréhensions
prennent le dessus.

Composition : Aspen / Cherry Plum / Red Chesnut / Agrimony / Heather / Mimulus / 
Rock Rose/ Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Estime de Soi
Du manque de confiance en soi vers la force intérieure

Lorsque l’état dominant est la dévalorisation, le non-respect de soi,

la non-confiance en soi. Idéal pour les timides, ceux qui doutent

d’eux en permanence, ceux qui ont le sentiment d’être « nul » ou

« de ne plus y arriver ».

Restaure l’estime de soi, soutient la volonté, aide à l’affirmation de

soi. Facilite la prise de parole en public et les choix.

Composition : Cerato / Elm / Larch / Gentian / Scleranthus / Pine / Centaury/Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Féminité - Harmonie 
Aide pour le cycle féminin (tous âge)

Lorsque les cycles féminins induisent des sauts d’humeurs

imprévisibles, des passages inconfortables dans les extrêmes

successifs de pics et de creux et des déséquilibres généraux.

Rétablit l’état harmonieux nécessaire pour être plus sereine. Aide au

recentrage.

**Idéal en cas de ménopause, de règles douloureuses également.

Composition : Walnut / Scleranthus / Crab Apple / Mustard / Elm / Chicory / Willow /

Eau de source
https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR

Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Joie
De la mélancolie vers la joie de vivre

Lorsque l’état dominant est la tristesse, le découragement, que le moral 
est au plus bas, que l’on a la sensation qu’il n’y a pas de sortie au bout 
du tunnel, lorsque l’on se sent abattu, déprimé, sans intérêt pour la vie.

Ranime l’optimisme et la foi en dépassant le pessimisme devenu 

habituel.

*Peut être consommé par les ados démobilisés.

Composition : Centaury / Oak / Olive / Hornbeam / Wild Rose / Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Libido-Sensualité
Vers une libido restaurée

Lorsque l’état dominant est une grande timidité qui empêche

de s’ouvrir à l’autre ou à l’aventure. 

Apporte courage et lâcher prise pour épanouir les relations

amoureuses.

Spécialement conçu pour aider à relancer la libido, le désir et

la sensualité pour l’épanouissement sexuel.

Composition : Heather / Oak / Chicory / Wild Rose / Water Violet / Mimulus/ 

Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Quiétude
De l’état de stress vers l’apaisement

Lorsque l’état dominant est une sensation envahissante d’oppression

qui nous gagne et nous pousse à faire toujours plus. En cas de

surcharge d’activité de pression et de tension personnelle ou

professionnelle. Quand le sommeil devient léger, difficile ou agité, 

le mental tourne comme un manège emballé. 

Ramène à la détente et à la tranquillité d’esprit. Aide à se relativiser.

*Idéal en cas de problème de sommeil

Composition : Vervain / Oak / Impatiens / Agrimony / White Chesnut/ Pine / Crab Apple/ 
Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Renouveau
Aide à la perte de poids, vers une renaissance 

physique et mentale

Cet élixir apporte force et persévérance, calme et confiance 
en soi

afin de retrouver et accepter un renouveau physique et 
mental. 

Parce qu’être bien dans sa tête, c’est aussi être bien dans son 
corps.

Composition : Agrimony / Gorse / Centaury / Larch / Walnut / Elm / Olive / 

Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Tolérance 
De l’entêtement vers l’ouverture d’esprit

Lorsque l’état dominant est l’intolérance, l’entêtement, 
l’étroitesse

d’esprit, la rigidité d’attitude mentale, le sentiment d’injustice. 

Aide à l’ouverture d’esprit et libère des idées fixes. 

Favorise l’acceptation du changement.

Composition : Water Violet / Rock Water / Oak / Vervain / Beech / Heather / Walnut /

Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Urgence
Vers le retour au calme en toutes circonstances

Cet élixir apporte sérénité et retour au calme. Il s’utilise

couramment pour les hauts et les bas de la vie, ainsi que pour

les situations ressenties comme extrêmes.

A garder à porter de main et à utiliser en cas de chagrin, de

chocs physiques ou émotionnels, de moments de crises de colère

ou de difficultés soudaines.

Composition : Rock Rose / Cherry Plum / Impatiens / Clematis / Star of Bethléem/ 
Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR


Vitalité
De l’épuisement ou manque d’énergie à la vitalité

Lorsque l’état dominant est l’épuisement, le manque d’énergie, la 
lassitude. Sensation d’être « à plat », vidé moralement ou 
physiquement. Lorsque la résistance et l’endurance sont faibles ou 
quand le poids de la vie est trop lourd à porter ou supporter.

Renforce et remonte le juste niveau d’énergie et d’enthousiasme au 
quotidien.

*A utiliser pendant les convalescences, les « coups de collier », 
également pour la fatigue des thérapeutes et des personnels 
soignants.

Composition : Centaury / Oak / Olive / Hornbeam / Wild Rose / Eau de source

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
Frais de port en sus : 3€ pour une lettre suivie vers la France.

https://paypal.me/JESSICACAPPA?locale.x=fr_FR
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